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SOMA lstituto Osteopatia Milano Viale Sarca 336 F - Edificio 16 - Milano www.soma-osteopatia.it


https://www.soma-osteopatia.it/

Seminario1l OSTEOPATIA FONIATRICA DI BASE

Mercoledi 10 DICEMBRE 2025

h 09:00 - 13:00 | Principi base di foniatria e logopedia
h14:00-18:00 | Drs Valentina CAMESASCA

Giovedi 11 DICEMBRE 2025

h 09:00 -13:00 | Anatomia e biomeccanica della voce
h14:00 - 18:00 « Cos'e la voce e parametri vocali
* Anatomia e biomeccanica laringea
* Razionali osteopatici
 Percezione corporea della laringe
Palpazione e valutazione
» Palpazione e repere delle strutture anatomiche
» Valutazione globale della laringe nel pacchetto anteriore del collo
» Valutazione osteopatica delle strutture cartilaginee che compongono la laringe

Drs Valentina CARLILE

Venerdi 12 DICEMBRE 2025

h 09:00 -13:00 | Clinica della voce

h14:00 - 18:00 « Teoria del Cover-Body

» Gestione della frequenza vocale o tonocomplesso

* Formanti e loro manipolazione o trauma vocale e risposte
« lesioni cordali benigne, disfonie e disodie

Manovre di correzione osteopatiche
* Manovre osteopatiche della laringe estrinseca
* Manovre osteopatiche della laringe intrinseca e tecniche sulla lingua

Drs Valentina CARLILE

Sabato 13 DICEMBRE 2025

h 09:00 - 13:00 | Clinica della voce, linguistica, comunicazione e fonetica

h14:00 - 18:00 « Laringectomie parziali

e Glossectomie

» Neuroscienze e sviluppo del linguaggio o linguistica e comunicazione
» Fonetica

» Dislalie e disfluenze

» Ripasso procedura valutativa/correttiva osteopatica specifica

Drs Valentina CARLILE
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Seminario 2 LA GESTIONE DELL'ARTISTA

Mercoledi 17 GIUGNO 2026

h09:00-13:00 | Lavoce artistica

h14:00 - 18:00 « Fondamenti di appoggio e sostegno

e FO, risonanze o generi ed effetti vocali
» Stressors e fattori di stress

e Canto nei vari stadi della vita

» Gestione dell’Artista

Drs Valentina CARLILE

Giovedi 18 GIUGNO 2026

h09:00-13:00 | Valutazione osteopatica
h14:00 - 18:00 « Valutazione osteopatica della funzionalitd laringea in dinamica fonatoria
(sostenuto, staccato, glissando)
 Valutazione in dinamica fonatoria prima e dopo la manipolazione laringea
Drs Valentina CARLILE
Venerdi 19 GIUGNO 2026
h09:00-13:00 | Trattamento osteopatico
h14:00 - 18:00 « Manipolazione specifica per disfonie psicogene
* Manipolazione specifica per ipertono falso cordale
Drs Valentina CARLILE
Sabato 20 GIUGNO 2026

h 09:00 - 13:00 | Esercizi di autotrattamento

h14:00 - 18:00 « Esercizi di auto trattamento per balbuzie

 Esercizi di auto trattamento per riscaldamento vocale
 Esercizio di auto trattamento per il rilascio mandibolare
« Esercizi di auto trattamento per la deglutizione
 Esercizi di autotrattamento per russamento e OSAS

« Esercizi di auto trattamento temporo-tubarico
 Esercizi di auto trattamento per la deglutizione

e Esercizi di autotrattamento per russamento e OSAS

e Esercizi di auto trattamento temporo-tubarico

Drs Valentina CARLILE
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