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VENERDÌ 1 MARZO 2024
h. 13.00 – 13.30 
Registrazione partecipanti
h. 13.30 – 14.30 
Manipolazioni nella storia | Manipolazioni in veterinaria | Storia e Scuole di pensiero: Osteopatia, Chiropratica, 
Medicina Manuale | Cenni di biomeccanica e fisiologia della colonna | La manipolazione vertebrale
h. 14.30 – 15.30 
Tipi di Manipolazioni: dirette, indirette, semi-indirette contrastate, semi-indirette assistite | Principio del 
Reclutamento Vertebrale | Meccanismo di Azione | Neurofisiologia
h. 15.30 – 15.45 
Pausa caffè
h. 15.45 – 16.30 
Concetto di D.I.M. | Concetto del non dolore e del movimento contrario | Classificazione dei D.I.M. | Sindrome 
delle Zone Transizionali di Maigne | S.C.T.M. di Maigne | Spalla cervicale: caso clinico | Dismorfismi cranio-
facciali, occlusione e postura | Asimmetrie mandibolari, morso incrociato ed Atlante
h. 16.30 – 17.30 
Scoliosi e stomatologia. Caso clinico | Semeiotica Manuale: Schema a Stella, ricerca del livello e del lato, Pince 
Rouler | Test Neurologici | Sequenza di azioni | La Piramide di Monteleone | Indicazioni e Controindicazioni | 
Test di Postura e pre-manipolativi | Test Neurologici | Tecniche da C1 a C7 con dimostrazioni del docente
h. 17.30 – 18.30 
Parte pratica
SABATO 2 MARZO 2024
h. 09:00 - 11:00 
Pratica Rachide Cervicale C1-C2-C3-C4-C5-C6-C7 (4 tecniche)
h. 11:00 - 11:15 
Pausa caffè
h. 11:15 - 13:00 
Ripetizione tecniche manuali del rachide cervicale (da C1 a C7 con varie tecniche: menton-pivot, decubito laterale, 
indirette in rotazione con mento bloccato, semi-indiretta contrastata, del portafoglio, in taglio) 
h. 13:00 - 14:15 
Pausa pranzo
h. 14:15 - 15:15 
Rachide Dorsale (anatomia, biomeccanica, patologia) | Visione RMN rachide dorsale | Proiezioni D.I.M. dorsali (D5-
D9) | Punto cervicale del dorso | Tecniche per il Rachide Dorsale (da D1 a D12) | Manipolazioni dirette pisiformi | 
Dog (mano contro appoggio) | Trazione contrastata | Indirette assistite a cavaliere
h. 15:15 - 16:15 
Parte pratica posizioni dorsali 
h. 16:15 - 16:30 
Pausa caffè
h. 16:30 - 18:30 
Parte pratica rachide dorsale da D1 a D12
DOMENICA 3 MARZO 2024
h. 09:00 - 11:00 
Ripetizione pratica di tutte le tecniche del Rachide cervicale e dorsale
h. 11:00 - 11:15 
Pausa caffè
h. 11:15 - 13:30 
Parte pratica generale
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VENERDÌ 8 MARZO 2024
h. 14.00 – 14.45 
Sindrome dei rami perforanti | Sindrome toraco-lombare di Maigne | Rachide lombo-sacrale: patologie, 
innervazione metamerica, segno di Lasègue, lesioni del disco intervertebrale (Ernie di Schmorl, protrusioni e 
bulging, spondilosi, antero e postero listesi, ponti ossei, ernie del disco), fenomeno della sciatica crociata, tipo e 
senso della manipolazione
h. 14.45 – 16.00 
Esempi, visioni e discussione di RMN lombo-sacral | Tecniche manuali sul rachide lombo-sacrale (da L1 a S1 e 
coccige) | Dimostrazioni del Docente
h. 16.00 – 16.15 
Pausa caffè
h. 16.15 – 18.30 
Parte pratica sul rachide lombo-dorsale
SABATO 9 MARZO 2024
h. 09:00 – 09.30 
Esami clinico-strumentali | Materiali di lavoro per lo studio | Numero di sedute e durata dei trattamenti | 
Scheda del paziente | Consenso informato
h. 09:30 - 11:30 
Parte pratica rachide lombo-sacrale
h. 11:30 - 11:45 
Pausa caffè
h. 11:45 - 13:00 
Parte pratica generale
h. 13:00 - 14:15 
Pausa pranzo
h. 14:15 - 16:30 
Manipolazione e mobilizzazioni delle articolazioni periferiche | Tecniche manuali (spalla, gomito, polso e mano, 
semilunare, coste, sacro-iliaca, coxo-femorale, tibio-peroneale, tibio-tarsica, medio-tarsica, cuboide) | 
Dimostrazioni del docente
h. 16:30 - 18:30 
Parte pratica su tutto il rachide ed articolazioni periferiche
DOMENICA 10 MARZO 2024
h. 09:00 - 11:00 
Pratica clinica e pratica su tutto il rachide sotto supervisione del docente
h. 11:00 - 11:15 
Pausa caffè
h. 11:15 - 13:30 
Esami e valutazione pratica per verifica apprendimento | Parte pratica generale
h. 13:30 
Chiusura del corso, consegna attestati e CTMV (Certificato Registrato in Terapia Manuale Vertebrale)
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